
傳統與創新
面對新課綱的挑戰與準備

臺北市立景美女子高級中學



序曲:
從學校願景談課程特色



景美女中學校願景圖

臺北市立景美女中願景圖



十二年國教新課綱核心概念與本校願景之對應

歡欣 溫馨 創新

自我成長有自信
具有健全品格

人我互動能合作
擁有全球視野

與時俱進具前瞻
掌握未來學習



景美女中學生素養能力指標



本校願景、學生學習圖樣與學生能力指標之對應

品格力 國際力 學習力

確立個人價值
樂於溝通合作
實踐社會責任

尊重多元文化
參與國際互動
理解全球趨勢

整合學習策略
運用理性思維
發揮創新創意

歡欣 溫馨 創新

自我成長有自信
健全品格

人我互動能合作
全球視野

與時俱進具前瞻
未來學習

願景

學習
圖像

能力
指標



主題:
新課綱課程地圖



探究
實作

部定
必修



國文 英文 數學* 歷史 地理

公民 物理 化學 生物
地球
科學

家政 資訊 體育 音樂 美術

生活
科技

藝術
生活

健康
護理

全民
國防

生命
教育

生涯
規劃 傳統的部訂必修



高二年級的數學課綱分成 A、B 兩類
有何不同？

十二年國教數學從高二起分成 A、B 兩類不
同課程，提供不同學習需求的學生選修，以
達成適性揚才的理想。
就學習內容的條目而言，11A 有 23 條，11B 有 12 條，其
中 A、B 共同的有 2 條，A類獨有的10 條，B類獨有的2條，
其他條目則是兩類都有但內容有差異，且兩類互不包含。



探究
實作



•探究與實作A(物理/地科)
•揭發古代星官的秘密:歷史
記載的天象是真的嗎?
•聆聽地球的脈動:地震波帶
來哪些秘密? 
•成為氣象主播:天氣預報怎
麼來? 
•我腳下的這顆球有多大：
跨國合作丈量地球

探究與實作B(生物/化學)
•我要成為烘焙王:如何擁有
「太陽之手」?
•如何讓水果發電?
•如何確定水質?
•如何淨化水質?

高二自然跨領域部定必修

探究與實作
發現問題

規畫與研究

論證與建模

表達與分享



公民科
探究與實作
公共議題與
社會探究

• 課程導論
• 公共問題的範圍
• 設定議題
• 資料蒐集與分析:文獻

回顧、田野調查 、動
手找資料

• 確立研究主題
• 理解與探究
• 經驗事實的描繪與量化
• 規範或論述的反思探究
• 研究主題呈現方式介紹
• 成果發表
• 檢討與回饋

歷史科
探究與實作
歷史學探究

• 導論:為什麼學歷史
• 歷史、史料與史實
• 歷史寫作
• 歷史解釋與反思
• 成果報告

地理科
探究與實作
地理與人文
社會科學研
究

• 研究方法
• 地理問題形成
• 地理資訊
• 環境與生態景觀研究議題
• 觀光與休閒產業探究
• 地理研究實作



自然科探究與實作

•4學分(2學期)

•部定必修(具校訂特色)

•協同教學(物理/地科;生物/化學)

社會科探究與實作

•2學分(1學期)

•加深加廣選修(具校訂特色)

•非協同教學(單科)



全班共同學習「如何學習」

學習 不應該雜亂無章

校訂
必修



學習力課程
高一：聚焦「學習策略」之校訂必修課程

Learning :Cognitive Strategies & Metacognitive Strategies 



所謂「學習策略」(Learning Strategies)，是指學習
者用來協助訊息處理，以促進學習效果的思考或行為。

學習
策略

學習
歷程

學習策略
課程
對應

選擇 複誦策略

認知策略
學習力
課程

建構 組織策略

統整
意義化策略
(精緻化策略)

習得

理解監控
策略

後設認知
策略

情意和動機性
策略

資源經營
策略

彈性
學習



• 後設認知概念
與典範

• 認知策略1
• 筆記術

• 認知策略2
• 思辨力

• 認知策略3
• 團體討論



• 表達力課程
• 表現任務:國際

議題融入專題
製作



教 室 最 迷 人 的 學 習 風 景



計畫 監控 調整
剛剛發生了甚麼事?/你做了什麼調整?/再次挑戰你的計劃是?



筆記術課程架構與內容



計畫 監控 調整
剛剛發生了甚麼事?/你做了什麼調整?/再次挑戰你的計劃是?



閱讀力課程
Reading Course:reading & thinking 

高三:對準跨領域中英文文本的深廣閱讀與思辨



高三開設，掌握閱讀策略的
相關理論與操作技巧，透過
深度閱讀，精熟跨領域中外
文本之識讀技巧，進而提升
問題意識與表述能力。

不一樣的閱讀課



加深
加廣



加深加廣學習課程，主要滿足銜接不同進
路大學院校教育之需要。本類選修之課程
名稱、學分數與課程綱要由教育部研訂。



第一班群
(一類組)

第二班群
(二類組)

第三班群
(三類組)

不是類組 改稱「班群」

社
會
組

自
然
組



• 科技與藝術跨領
域!AI概論融入加
深加廣課程群組
• 新媒體藝術
• 基本設計
• 基本程式設計
• 多媒體音樂
• 科技應用專題



多元
選修



高一
(上、下)

•第二外語

高二
(上、下)

•跨班

多元選修

高三(下)

•跨班

多元選
修

多元選修課程架構
傳統與創新的兼顧
探索與選擇 需要時間與學習
修課紀錄與課程學習成果的完成
高一彈性學習的「微課程」開發實踐



• 第二外語是景美女中學生的共通語言
• 1994年起為全國第一所開設第二外語課程之高中。高

一開設有德、法、日、西、韓五種語言之多元選修課
程群組，獨樹一格的二外編班與小班教學，形成課程
特色。



• 108新課綱已將第二外語列為正式課程項目
• 每週二堂第二外語多元選修課程，培植初階二外學

習興趣，可銜接進階課程與大學AP預修課程。



• 英語是基礎,二外是優勢

• 107學年度起,為全國唯
一和四所大學外語學系
(台大日文、政大韓語、
淡江法語、淡江德語、
輔仁西語)合開高中生預
修大學第二外語課程專
班之高中

• 周六開課,每次四小時,
培育外語初級檢定能力



高一

高二

二外
AP

高三 第二外語在景美

初階二外

進階二外



已開發完成至少30門以上的多元選修課(每年不同)



當文學與音樂「劇」在一起
音樂劇的製作與展演



學校 社區 品牌
創意頭家市集課程



愛玩課
運動與健康促進課程



彈性
學習









2015-2019非洲海外服務學習體驗
專案培訓課程



2008-2019偏鄉服務學習
專案培訓課程



日、 韓、德、法、越國際交流參訪
專案培訓課程



自主 需要學習
「我的青春計畫書」
獨立開發教學生如
何學習自主的課程





108學年度 第十三屆語文資優班
臺北市公立高中唯一雙語文資優班



課程特色
•語文專題
•共同專題
•參訪學習
•服務學習
•成果發表



108學年度 第三屆數學實驗班
臺北市公立高中唯一女生數學實驗班



108學年度 首次開辦自然科學實驗班
臺北市公立高中唯一女生自然科學實驗班



課程實驗特色

• 非傳統資優班模式,在加深加廣加速等學習中,鼓勵更多數理
性向明確的女學生能找到學習數理的興趣與樂趣。

• 以班級為單位,除增加導師協助觀察、引導與輔導的力量之
外,更重要的在於同儕互助學習的穩定力量。

• 同一班級可搭配多元學習活動之經營,增加學生學習興趣。



數學實驗班
課程
• 數學專題I

• 數學專題II

• 資訊專題I

• 資訊專題II
(APCS檢定)

• 政附景美數學營



自然實驗班課程
• 自然專題I

• 自然專題II
• 專題課程預定採取師生小
班分組(物、化、生、地
科),以高一：分科自然專
題(初階專題/校訂實驗課
程);高二：探究與實作(跨
領域專題/部定課程)+分科
(進階專題/校訂實驗課程)
設計而成，達到「分科與
跨領域」相互整合的課程
實驗特色。



2019中山大學物理系生活物理演示活動(國父紀念館前)

我們希望學生能知道
數學和科學除了成績與分數,
也是一種生活中的學習與態度



結語:
新課綱課程特色



第二外語特色課程

•初階/進階/AP

AI科技特色的加深加廣選修

•新媒體/多媒體/科技專題/程式設計/APCS

質量均優的多元選修

•適性多元的修課記錄

三大特色班級文理兼擅

•語資/數學/自然

完全符合學生圖像的彈性學習課程

•國際教育(國際力)/服務學習(品格力)/微課程(學習力)

教你做學習的主人:自主學習課程

•我的青春計畫書課程

教你學習如何學習:校訂必修特色

•以學習策略為核心,以閱讀力為輔助





2015-2019教師團隊勇奪16-20屆

臺北市教師教育專業創新與行動研究 團體組第一名!五連霸
堅強又熱誠的教師團隊實力是學校的保證



青春的未來 從景美開始


